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ПОЛОЖЕНИЕ 

О режиме занятий и учебной нагрузке воспитанников 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения Петрозаводского городского округа  

«Детский сад комбинированного вида №102«Пингвин» 

1.Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий и учебной нагрузке 
воспитанников муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения Петрозаводского городского округа «Детского сада 
комбинированного вида №102 «Пингвин» (далее МДОУ)разработано на 
основе Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 30 ч.2, 
ст.41 ч. 1 п.3), СанПиН 2.4.1.3049-13«Санитарно- эпидемиологических 
требований к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций», Устава МДОУ, годового 
календарного учебного плана. 

1.2. Положение о режиме занятий и учебной нагрузке воспитанников МДОУ  
(далее по тексту – Положение) разработано с целью обеспечения охраны 
здоровья воспитанников в ходе образовательного процесса. 

1.3. Положение регламентирует режим занятий и распределяет учебную 
нагрузку. 

1.4. МДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 

1.5. Режим работы МДОУ: с 07.30. до 18.00.  

1.6. В субботу, воскресенье и праздничные дни МДОУ не работает. 

1.7. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 
образовательной программой. 

2. Цель режима занятий и учебной нагрузки: 

2.1. Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников должны обеспечивать 
соблюдение установленных санитарно-гигиенических и педагогических 
требований. 



3. Организация Режима занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

3.2. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая. Если 1 
сентября приходится на выходной день, то в таком случае учебный год 
начинается в следующий за ним рабочий день. 

3.3. Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 

3.4. Непосредственная образовательная деятельность проводится в 
соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом 
воспитанников, годовым календарным учебным графиком и расписанием 
занятий, утверждёнными руководителем МДОУ. 

3.5. Непосредственная образовательная деятельность проводится фронтально 
(со всеми детьми) и по подгруппам. 

3.6. Количество проведения непосредственной образовательной деятельности 
в учебном плане не должно превышать максимально допустимый объем 
недельной образовательной нагрузки.  
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